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ENTREVISTA. SALOMON JAKUBOWICZ ESTA AL FRENTE DE NI UNA DIETA MAS

DOMINGO 25 DE FEBRERO DE 2007

“Hay cerebros GORDOS y flacos”

JESUS RODRIGUEZ

Jakubowicz es especialista en obesidad humana y miem-
bro profesional de la Sociedad de Endocrinologia Mun-
dial. “Los gorditos tienen dafiado el centro del cerebro
que produce saciedad”. “Yo les recomiendo a mis pa-
cientes que después que estén satisfechos al desayunar,

coman un poco mds”.

ZUHEILLY AFANADOR FERRER
i una dieta mds, fa-
N mosa frase que estd
detrds de uno de los
especialistas en nutricion mds im-
portantes de Venezuela.
Salomén Jakubowicz es el artifice
de este patrén nutricional que han
seguido pacientes de todo el pais.
Las merengadas y helados con
proteinas es un descubrimiento de
este nutricionista que, en conjunto
con su mama de igual especialidad
médica, logré incluir en ellas una
proteina que no permite ingerir
exceso de comida por la llenura
que provocan estos alimentos.
Ni una dieta mas se consigue en
casi todas las farmacias de Ve-
nezuela. El afo pasado publicé un
libro con el nombre del producto,
en el cual detalla todos los be-
neficios de las proteinas y los falsos
mitos de la dieta reldmpago.
Via telefénica conversd con PA-
NORAMA desde Caracas, mientras
lo esperaban sus pacientes que
desde hace seis meses apartaron
una cita para ser evaluados por el
especialista.
—3Cudl es el método para adel-
gazar de Ni una dieta mas?
—Buscamos que las hormonas de
los gorditos estén bajo control para
acelerarles el metabolismo. Al de-
sayunar proteinas, les aceleramos
el metabolismo y, al comer pro-
teinas en la tarde, le quitamos el
nivel de ansiedad. El problema es
que los gorditos tienen dafado el
centro del cerebro que produce
saciedad, las hormonas controlan
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sus pensamientos, y si t les das
alimentos que no les causa sa-
ciedad, quedan con hambre.
—Ademds de la merengada
también presentan helados de
Ni una dieta mas ;esos no en-
gordan?

—No. Hay grasas buenas, malas y
pésimas. Los helados normales tie-
nen las grasas pésimas. Cada bolita
de helado tiene 10 cucharadas de
azucar, obviamente un helado nor-
mal es muy rico, pero deberfa ser
prohibida su venta a menores de
edad pues puede ser nocivo para la
salud.

—Diariamente vemos a perso-
nas que son sumamente del-
gadas y comen muchisimo, 3qué
importancia tiene el metabo-
lismo?

—Las personas que tienen el me-
tabolismo acelerado comen todo
lo que quieren y nunca engordan.
En cambio, las personas que tie-
nen el metabolismo lento, atin
comiendo poquito, aumentan de
peso. Ellos tienen que tener cui-
dado al hacer una dieta.

—Sin embargo estamos en una
sociedad que camina a un ritmo
apresurado y los restaurantes de
comida rdpida son muy visi-
tados...

—Los restaurantes de comida ré-
pida utilizan la grasa pésima y son
las que consumen especialmente
los nifios. Precisamente por eso
estoy ayudando al Gobierno para
establecer un control en la in-
dustria alimenticia para que no
haya abuso de grasas y azdcares.
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ESPECIALISTA Con Ni una dieta mas “buscamos que las
hormonas de los gorditos estén bajo control”, dijo

Creo que en el futuro todos los
helados serdn de Ni una dieta
maés.

—Por decision personal, ser
obeso es una opcién prictica-
mente nula, ;por qué entonces
resulta dificil mantenerse del-
gado?

—Cuando las personas tienen so-
brepeso generalmente las hor-

monas controlan sus pensamien-
tos. La ansiedad manipula y con-
trola. Por eso decimos que hay
cerebros gordos y flacos. Los ce-
rebros de gordos son aquellas
personas que se levantan en la
mafiana, sin hambre, y le dan los
ataques de ansiedad en la tarde.
Los delgados se controlan na-
turalmente.
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—;3Controlan sus pensamien-
tos?

—Si. Sus hormonas hacen que
actien de una forma adecuada
para mantenerse delgado, se le-
vantan en la mafiana con ham-
bre, y en la noche se les olvida
cenar. Generalmente a los gor-
ditos no se les olvida cenar.
—Hay una dieta muy comercial
que sugiere comer el cereal en el
desayuno y en la cena y al-
morzar poco, zes realmente be-
neficiosa?

—Esa dieta, sobre todo, frena el
metabolismo. Si, vas a rebajar,
quizds hasta unos cinco kilos,
pero luego aumentas 10. Eso
puede ser aviso de un sobrepeso
grave.

—;Es cierto que la cena es la
comida que hace aumentar de
peso?

—Si. Lo més importante es que
en la tarde o en la noche, que son
las comidas que mds engordan,
tengan los ataques de ansiedad
controlados.

—Algunos nutricionistas no
creen en la fuerza de voluntad,
sestd de acuerdo con esta afir-
macién?

—Lafuerza de voluntad nunca ha
servido. Tuve como tres pacientes
en los cuales yo confié en la
fuerza de voluntad y me fallaron.
Ahora no me baso en la fuerza de
voluntad sino en controlarles la
causa que les produce la an-
siedad.

—En el mercado hay medica-
mentos que dicen controlar-
los...

—Lo que pasa es que los me-
dicamentos tienen muchos efec-
tos secundarios, entre ellos, quita
el deseo de tener relaciones se-
xuales. Por eso yo busqué la for-
ma de comer, sin tener ataques
de ansiedad.

—La ansiedad, generalmente, la
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HELADERIA Hay 10 he-
laderfas de Ni una dieta
mas en toda Venezuela.
Posiblemente la franquicia
llegue a Maracaibo este
ano.

CONTACTO Quienes
deseen hacerle preguntas
al doctor Jakubowicz pue-
den entrar a la pagina
www.niunadietamas.com

calmamos comiendo alguna
chucheria, sin embargo, tiende
a aparecer nuevamente, ;qué
alimentos pueden contrarres-
tarla?

—Lo que pasa es que los azticares
y los alimentos con grasa no
quitan tanto el hambre como los
alimentos que tienen mds pro-
tefnas. Una persona que quiera
controlar los ataques de ansie-
dad, tiene que consumir mds
proteinas y, ademas, si las pro-
teinas las come en el desayuno, se
le va a acelerar el metabolismo y
asi puede bajar de peso.
—;Cudles son esas proteinas
que controlan la ansiedad?
—La mds importante es la pro-
teina whey lactosérica, que es la
que se usa en las merengadas y
en los helados de Ni una dieta
més. En orden de importancia
entrarfa también el pescado, el
pavo, el pollo, el huevo y la carne
de res.

—3;Como reprimir los ataques
de ansiedad?

—Cuando una persona tiene an-
siedad en las tardes es porque
desayuné poco. Yo les recomien-
do a mis pacientes que después
que estén satisfechos al desa-
yunar, coman un poco més.
—3Cudl es la grasa que, seglin
usted, es la mas perjudicial para
el organismo?

—La grasa vegetal hidrogenada
es la peor grasa de todas. Cuando
las personas lean en la etiqueta
que posee este ingrediente salgan
corriendo por la derecha. Comer
es uno de los placeres més im-
portantes de la vida, pero hay que
hacerlo con cautela.
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“LA CARRTERA ES SINUOSA Y LAS RISAS TAMBIEN."

“UNA INTELIGENTE MEZCLA DE IRONIA Y EMOCIONES "
Reuters

KINNEAR CARELL COLLETTE

PEQUENA MISS SUNSHlNE

UNA FAMILIA EN LA QUE SER NORMAL, ES SOLO APARIENCIA.

“EN UNA GANADORA.”
Ralling Stones
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PARA QUE UN MUERTO REGRESE,
ALGUIEN TIENE QUE MORIR...
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